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BUCHER

Ayurvedu havinah

Die éstliche ,Lehre vom Leben”
fir den Westen.

Von Christian Salvesen und Do-
ris Iding. 298 Seiten, O.W. Barth
Verlag, Frankfurt/Main 2005.
18,90 €

Um 1980 nur wenigen Insidern
im Westen bekannt, entwickelte
sich der Ayurveda in den letzten
20 Jahren zu einem Boom oh-
negleichen. Allein in Deutsch-
land wird Ayurveda heute in
Uber 50 Kliniken und Wellness-
Hotels angeboten. In den Ur-
sprungslandern Indien und Sri
Lanka hat sich die Zahl der
Ayurveda-Kliniken und Hotels
for westliche Touristen in den
letzten Jahren verzehnfacht.

Wie ldsst sich nun dieser
Boom erkléren? Die Autoren
des Buches, Christian Salvesen
und Doris Iding, haben recher-
chiert und nachgefragt. Sie
forschten nach Textquellen und
nachweisbaren Urspriingen
des Ayurveda. Fast dlle Artikel
und Bicher beginnen mit der
Behauptung, Ayurveda sei vor
5000 Jahren aus den Veden
entstanden. Doch weder ein
Originalzitat noch ein Indologe
werden je zur Bestdtigung an-
gefihrt. Tatséichlich gibt es bis
heute keine einzige deutsche
Ubersetzung der zahlreichen in-
dischen klassischen Ayurveda-
Texte.

Nachdem im ersten Kapitel
eigene Erfahrungen mit Ayur-
veda-Behandlungen dem Leser
prasentiert werden, befasst sich
das zweite Kapitel mit der Ge-
schichte und der Lehre des
Ayurveda. Im dritten Kapitel
geht es dann um die Bemi-
hung einiger westlicher Medizi-
ner und Forscher, mehr Freude
und Kredtivitét in unsere Klini-
ken zu bringen. Das zielt in die
Richtung, die auch der Ayur-
veda im Blick hat: Das Leben
selbst wertschétzen und die
geistigen und seelischen Aspek-

te, das offene Gespréich, Kunst
und Gefiihle in den Prozess der
Heilung einzubeziehen. Im vier-
ten Kapitel geht es dann um
die Praxis: Ayurveda selbst an-
wenden, mit Dosha-Tests und
Erndhrungsempfehlungen.
Dieses Buch spannt dlso ei-
nen weiten Bogen: von der
Schilderung einer Ayurveda-
Kur in Sri Lanka Uber die Dar-
stellung einer fruchtbaren Ver-
bindung zwischen ayurvedi-
schen Grundprinzipien und
westlicher Medizin bis hin zu
vielen praktischen Tipps fir eine
heilsame Lebensgestaltung nach
ayurvedischen Konzepten.

Eine Wahrheit - viele Wege
Einsichten und Parabeln fiir ein
gutes Leben.

Von Osho. 217 Seiten, Gold-
mann Verlag/Arkana, Minchen
2005. 795 €.

Die Lehre von Osho/ Bhagwan
Shree Rajneesh (1931 - 1990)
lGsst sich in keine Kategorie ein-
ordnen. Sie deckt alles ab - an-
gefangen von der individuellen
Suche nach dem Sinn des Le-
bens bis hin zu den dréngenden
sozialen und politischen Proble-
men, mit denen die Mensch-
heit heute konfronfiert ist. Seine
Bicher sind keine geschriebe-
nen Biicher, sondern Nieder-
schriften von Audio- oder Vi-
deoaufnahmen seiner Vortrage,
die er im Laufe von 35 Jahren
aus dem Stegreif vor einem in-
ternationalen Publikum gehalten
hat.

Uber sein Lebenswerk hat
Osho gesagt, dass er dazu bei-
trage, die Bedingungen fir die
Geburt eines ,neuen Menschen”
zu schaffen. Diesen neuen Men-
schen hat er auch oft als ,Zorba
the Buddha" bezeichnet - einen
Menschen, der in der Lage ist,
wie Zorba, der Grieche, die
irdischen Freuden voll zu ge-
nieBen und ebenso die stille
Heiterkeit des Gautama Budd-
ha.

Wie auch andere spirituelle
Lehrer benutzte er Parabeln aus



unterschiedlichen Weisheitstradi-
tionen, um tiefere Wahrheiten
spielerisch zu vermitteln. Die
vorliegende Sammlung enthalt
60 Parabeln aus Buddhismus,
Taoismus, Sufismus, Tantra, Zen
sowie der christlichen und jiidi-
schen Mystik. Mit den zeitlosen
Bildern dieser Geschichten ge-
winnen wir fiefe Einblicke in die
Dynamik psychischer Vorgéinge
und spiritueller Entwiddung.

Pﬂanzﬁche Urtinkturen
Wesen und Anwendung.

Von Roger und Hildegard Kal-
bermatten. 94 Seiten, AT Verlag,
Miinchen 2005. 19,90 €.

Die Pflanzen sind unsere Le-
bensgrundlage, deshalb sind sie
auch die Grundlage des Hei-
lens. Pflanzliche Urtinkturen sind
Frischpflanzenpraparate, die .
sich hervorragend dazu eignen,
die Substanzen und Krdfte der
Heilpflanzen mdglichst umfas-
send zur Wirksamkeit zu brin-
gen. Urtinkturen, die Uberdies
nach einem urspriinglichen Ver-
fahren auf sorgfaltige Weise
hergestellt sind, bewahren das
Wesen der Pflanze und kénnen
den Patienten auch auf der psy-
chischen Ebene néhren und
stdrken.

In diesem Buch, das sich so-
wohl an Therapeuten als auch
an inferessierte Laien wendet,
werden in kompakter Form
Wesen und Anwendung von
etwa 75 pflanzlichen Urinkturen
~ von Absinthium ber Gentia-
na bis hin zu Viscum album -
beschrieben.

Equilibrismus

Neue Konzepte statt Reformen
fiir eine Welt im Gleichgewicht.
Von Volker Freystedt und Eric
Bihl. 335 Seiten, Signum Verlag,
Wien 2005. 22,90 €.
Equilibrismus (vom Lateinischen
Laequilibrium*= ,Gleichgewicht")
strebt die Herstellung eines
Gleichgewichts zwischen Natur-
und Kulturraum, vor allem zwi-
schen Okologie und Okonomie
an. Er stellt ein Konzept dar,

das sich Ubergreifend mit den
wichtigsten Problembereichen
beschaftigt und eine globale
Umsetzung anstrebt. Deshalb
bezeichnen sich die Autoren des
vorliegenden Buches nicht als
Globalisierungsgegner, auch
wenn hinter der so genannten
Globalisierung die globale Mo-
nopolisierung, etwa von Wa-
ren- und Kapitalmérkten, steht.
Diese Entwicklung sollte aber
nicht als Schicksal betrachtet
werden, sondern als eine von
einer Minderheit gewchlte Op-
tion. Dieser wollen die beiden
Autoren sich widersetzen, indem
sie bessere, weil gerechtere und
zukunftsfahigere Moglichkeiten
aufzeigen und Wege zu deren
Umsetzung suchen.

Sich fir eine andere, bessere
Welt einzusetzen, bedeutet fir
sie lokal und global zu denken
und zu handeln. Dabei gilt es,
wieder in groBBen Zusammen-
héngen denken zu lernen: So,
wie dlle Teile des Kérpers gleich
wichtig sind und nicht einer auf
Kosten der anderen ungebremst
wachsen darf, sollte die ko-
nomische Betétigung des Men-
schen nicht Selbstzweck sein und
den Vorrang vor seinen ande-
ren Bedirfnissen erhalten. Auch
darf die Inanspruchnahme der
natirlichen Ressourcen durch ei-
ne Spezies keine unbegrenzten
Zuwachsraten aufweisen. Dazu
gehdrt in erster Linie die Ver-
meidung eines weiteren drama-
tischen Bevdlkerungswachstums.
Zum anderen muss bei der
Wahl der Energiequellen ein
deutlicher Schwenk weg von
den endlichen ,Bodenschétzen”
erfolgen, hin zu regenerativen
und an die - unerschépfliche -
Sonnenenergie gekoppelten
vielfdltigen Energieformen.

Ziel der hier gezeigten Vision,
die immer mehr Anhénger fin-
det, ist eine Welt, in der jeder
Mensch seinen Anteil hat, der
ihm ein selbstbestimmtes Leben
in Frieden erméglicht - eine
Welt, in der auch Platz fir dlles
andere Lebendige ist.

Wohlfiihlen mit
Ohrkerzen

Original Biosun Hopi
Ohrkerzen
v entspannen den Kopfbereich
v befreien. beruhigen
v reinigen sanft
GenieBen Sie die warzigen
Kriduter- und Honigdifte.
Gonnen Sie sich Momente der
Ruhe und Entspannung.

Probieren Sie jetzt zum
Kennenlernpreis:

12 Ohrkerzen nur 29,90 €
einmalig, incl. Versand
Schnell-Lieferservice
Tel. 071[ - 578 14 84
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Pnstthch 18 24h, 70708 Fellbach
Tel. 0711-578 14 84, Fax 378 23 70

http://www.roemerversand.de

' und unsere ausfihrliche -

| verkdufer zu OVIMED-Spezialisten

Haarausfall und

Hautprobleme?

Eine neue Ara der Kérperpfiege
hat begonnen

Enorme Beharidlungserfolge
durch Entsduern und Ent-
schlacken iiber die Haut. :
Hochwertige mild basische
Produkte zu zivilen Preisen

Beratung werden Sie. uber—
zeugen.-

Wir bilden Therape&ten und Wieder-

aus. ® i

kostenlose lnfos §
Overmann Kosmetik GmbH
Panoramastr. 79 - 73760 Ostfildern
Tel. 0711[470 5240 - Fax 470 63 98
mfo@w:med cofm - www.owmed com

Schweiz:

Blue Beauty Line

HAROLOGI SWISS -

Schlosstr. 64 - 8207 Schaffhausen
Tel. 052/ 721 65 00- Fax 721 65 10

‘info@haarologi.ch
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